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ی او قرار دهید تا میدان دید او محدود هاچشمهایتان را اطراف خودتان اشاره کنید یا دست صورتبهکمک کنید و 
 نگاه کند. شود و فقط به شما

 به کودک نزدیک کنید و از پاهای کودک به سمت دلش بروید و کودک را رفتنراه باحالتیتان را هاانگشت -
 ."یاب یا،ب یا،بموشی "و بگویید  بدهید قلقلک

 
روی کودک بنشینید و یک بادکنک را به آرامی باد کنید تا کودک در این مدت به شما نگاه کند. بعد این بادکنک بهرو -

به مچ دست یا مچ پای کودک به آرامی ببندید تا کودک با تکان دادن دست و پای خود به بادکنک  روبانرا با یک 
 .توجه کند

 

 
و بعد از این که به شما توجه کرد، با استفاده از حباب ساز، حباب  اسم کودک را صدا بزنیدرو به روی کودک بنشینید،  -

ها شان را ردگیری کنید و کودک را نیز تشویق کنید که به آنحرکتها درست کنید. سپس با اشاره کردن به حباب
 نگاه کند.

توانید انتهای بادکنک را نبندید و بعد از باد کردن، آن را به صورت م دهید. میبازی بالا را در مورد بادکنک انجا -
 شود کودک حرکت آن را دنبال کند.می ناگهانی رها کنید، صدا و حرکت بادکنک برای کودک جذاب است و باعث

 رف بزنید.جالب و خنده دار بزنید و با تغییر آهنگ صدا با کودک حهای و ماسکها روی چشم هایتان عینک -

دارید و سپس با کاغذهای خرد شده، نوارهای باریک و یا پرهای رنگی را در دستان خود و در مقابل کودک نگه -
 را فوت کنید.ها آن 1،۲،۳شمارش 

برید، آب بازی و کف بازی کنید، حین انجام این کار با او رو در رو باشید تا به شما زمانی که کودک را به حمام می -
 توجه کند.

به کودک نگاه کنید، همزمان اسم ها آن خارج کنید، یکی یکی از داخل حلقهی هوش را از داخل میلههای حلقه -
 توانید صدایتان را هم تغییر بدهید.دالی را بیان کنید، برای جلب توجه بیشتر میی کودک را صدا کرده و کلمه

ها و رو در رو شوید، طوری که بتواند برچسب جالبی را روی صورتتان بچسبانید، با کودک هم سطحهای برچسب -
 را از روی صورتتان جدا کند.ها را لمس کند و آن

ی بیب با انگیز کلمهبا انگشت اشاره آرام آرام به سمت صورت کودک حرکت کنید و با لمس بینی و گفتن هیجان -
 او بازی کنید.

 کودک را بخوانید.ی رده و شعر مورد علاقهصورت خود را روشن ک ،اتاق را تاریک کنید، با نور چراغ قوه -

 
 ها:ییردادن صداسازیتغ -3

کند. در این یماستفاده  1وقونقان اصطلاحبهیش، از انواع صداسازی یا هاخواستهو بیان  توجه جلبکودک برای 
 تواند بلندی و تن صدایش را تغییر دهد.کودک میها صداسازی

 ت این مهارتتمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقوی
لک بدهید و یا با احتیاط بلرزانید، در هنگام انجام دادن این کارها، کودک ممکن است قلقکودک را بخندانید،  -

بخش بوده را او را تشویق کنید و کاری که برای او لذتهای صداسازیترین سازی کند، کوچکشروع به صدا
 بارها و بارها تکرار کنید.

ی هامکعب مثلاًکنید؛ تر های کودک را بیشتر و متنوعیصداسازهای ساده، یبازین توانید در قالب ایمشما  -
ی کودک هم هاوقونقانتوانید از حتی می "تقتقتق"ی یا لگوها را به هم بزنید و صداسازی کنید سازخانه

لا، لا، "ا تکان بدهید و بگویید یا جغجغه کودک ر "با، با، با، با"را به هم بزنید و بگویید مثلاً لگوها ید؛ کناستفاده 
 . "لا لا،

                                                           
1 Babbling 
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 ،اداداد ،اباباب ،لالالامانند تکرارشونده های یصداسازدهید همراه با هر بازی یا فعالیتی که برای کودک انجام می -
قاقاقا و با تغییر در تن صدا باشد یعنی صدایتان را نازک یا بم کنید و بلندی صدایتان را تغییر بدهید. برای مثال 

 ."تاتاتا" "بریم تاتی کنیم"بزنید بگویید ، به همکنید، پاهای او را گرفتهوقتی لباسش را عوض می

انگشتی حیوانات های توانید پاپتبرد میانگشتی لذت میهای اگر کودک از نگاه کردن به پاپت یا همان عروسک -
پاپت گوسفند را به  ی آن را تولید کنید مثلاًها را به کودک نشان بدهید و صدارا تهیه کنید و هر بار یکی از آن

 ."گه بع بعببعی می"کودک نشان بدهید و بگویید 
خواهید به کودک پوره یا غذای کمکی بدهید، قاشق غذا را به کودک نزدیک کنید و بگویید هنگامی که می -

 ."به به به" "آآآآم"

قان "بازی را حرکت بدهید و بگویید موتور اسباب، "آم آم بیب بیب"بازی را هل بدهید و بگویید ماشین اسباب -
 ."آآآ"بازی را در هوا حرکت دهید و بگویید، هواپیمای اسباب"قان

 
در سه مرحله انجام ها ها را تقلید کنید. تقلید از صداسازیکودک، آنهای شدن صداسازیتر برای کمک به متنوع -

کرده است را تقلید کنید، بعد همان مدل صداسازی را با صدای شود. ابتدا دقیقاً همان صدایی که کودک تولید می
کند انجام کند انجام دهید و بعد همان مدل صداسازی را با صدایی که کودک بیان نمیدیگری که کودک بیان می

 "امماما، بِبِبابابا، بِ"گوید کند. کودک میرا بیان می "م"و  "ب"بدهید. برای مثال فرض کنید کودک صدای 
بعد  "بابابا"شما ابتدا بگویید  "بابابا"اید. حالا اگر کودک گفت ولی صدای گ را تا به حال از کودک نشنیده
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را یاد بگیرد و در  "گ"کنید تا کودک صدای جدید . با این کار کمک می"گاگاگا"و بعد بگویید  "ماماما"بگویید 
 هایش استفاده کند.صداسازی

 
 ا:تشخیص افراد غریبه و آشن -4

ی تشخیص افراد کند و این نشانهیمشوند او گریه میکنند یا به او نزدیک میزمانی که افراد غریبه کودک را بغل  
 غریبه از افراد آشنا است.

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت

س دستتان را از صورت خود با کودک حرف بزنید، سپی پشت دستان خود پنهان شوید و قبل از نشان دادن چهره -
 ."سلام، منم منم مامان"بردارید و خودتان را معرفی کنید. مثلا 

رود نام فرد را بگویید تا کودک علاوه بر چهره، یمکند یا به سمت او یمزمانی که کودک به یکی از اعضاء خانواده نگاه  -
 ."داداش بیا" "کیه؟ داداش"ند شما بگویید کیمبه برادرش نگاه مثلاً کودک  یرد؛بگخانواده را هم یاد  ءنام اعضا

خانواده را در  ءاعضا ةتک نفرهای خانواده را در یک صفحه از دفتر بچسبانید یا عکس ءعکس هر یک از اعضا -
 ."این کیه؟ آجی"، "بابا"را بگویید.  هاآنصفحات مختلف آلبوم قرار دهید و بعد با ورق زدن صفحات نام هر یک از 

 و ... "مادرجون"، "دایی"خانواده را به کودک نشان بدهید و افراد را نام ببرید.  ءاعضاهای گی و فیلمخانوادهای عکس -
 

 :توجهجلبتلاش برای   -5

کنند، نگاه و توجه کند. سپس به تدریج آموزد به مواردی که دیگران توجه میمی کودکابتدا  ی،سنی بازهدر این 
یا  کشدیمجیغ  ،زندیمغر  ،کردن توجهجلببرای  وجه دیگران تلاش کند. اوگیرد که خودش نیز برای جلب تمییاد

 کشد.یمکنند برای اینکه به او توجه کنند، ناگهان جیغ یمدر جمعی که همه با هم صحبت  مثلاً. کندصداسازی می

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
کند با شما ارتباط برقرار کند، به کودک توجه کنید یمای دیگری سعی هیصداساززدن اگر کودک با یغجیراز غبه -

 هایش را تقلید کنید.یصداسازبزنید و مثلاً لبخند  ید؛کنو کودک را تشویق 
ها از کلمات یتموقعکند، توجه کنید و با هیجان در موردش حرف بزنید. در این یمبه هر چیزی که کودک توجه  -

زدن و رفتارهای نامتعارف از یغجی جابهد تا کودک یاد بگیرد برای جلب توجه کردن انگیز استفاده کنییجانه
 واااای، ببین، نگاه کن، اُاُاُاُ و.... مثلاًاستفاده کند؛  هاآن
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هرگاه کودک شروع به صداسازی کرد، به سراغ کودک بروید، به او لبخند بزنید و با او صحبت کنید. با این کار  -
 به جای گریه کردن و جیغ زدن از طریق صداسازی توجه شما را جلب کند. گیردکودک یاد می

هایی او را در آغوش بگیرید و بازی ،سعی کنید در طول روز برای کودک زمان بگذارید و با او ارتباط برقرار کنید -
 ریافت کند.دیگر پیشنهاد شده است را انجام بدهید تا کودک به اندازه کافی از شما توجه دهای که در قسمت

آرام های یکی از اعضاء خانواده وانمود کند که خوابیده است. سپس شما و کودک به سمت او بروید و با زدن ضربه -
روی شانه، یا تکان دادن و صدا زدن او، سعی کنید او را بیدار کنید. بهتر است بیدار شدن فردی که خوابیده است 

 تکرار کند. این کار را مجدداًبه صورت ناگهانی و خنده دار باشد تا کودک 

 را با یک عروسک که خوابیده تکرار کنید. قبلبازی  -

یکی از اعضاء خانواده از جمع خارج شود و پشت به کودک بنشیند، شما و کودک به سمت او بروید، آرام بر روی  -
 اش ضربه زده و او را صدا بزنید تا به جمع برگردد.شانه

 

 بخش:ت لذتدرخواست شروع مجدد یک فعالی  -6

، درخواست انجام یک فعالیت و درخواست شروع مجدد یک شئدرخواست کردن انواع مختلفی دارد. درخواست 
تواند شروع مجدد یک فعالیت لذت بخش می فعالیت، از انواع درخواست کردن در کودکان هستند. در این سن کودک

 ر تکرار کند.لذت بخش را چندین باهای را درخواست کند و دوست دارد بازی

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت

یک بازی تکراری مثل دالی موشه را با کودک انجام بدهید و پس از چندبار دستانتان را بیشتر از قبل روی  -
 صورتتان نگه دارید و منتظر واکنش کودک باشید تا صداسازی کند یا دست شما را از روی صورتتان بردارد.

یک اب بازی را به کودک نشان دهید کمی با آن بازی کنید و بعد آن را پشت سرتان قایم کنید یا یک اسب -
 دستمال روی آن بیندازید تا کودک تلاش کند و آن را پیدا کند یا منتظر بماند تا دوباره آن را نشان دهید.

تا کودک اسباب بازی را نشان  با اسباب بازی کوکی بازی کنید و صبر کنید تا کوکش تمام شود، منتظر بمانید -
 دهد یا به تمام شدن کوک اسباب بازی اعتراض کند.

، تاب را متوقف تکرارکودک را روی تاب بنشانید و او را هل دهید. شعر تاب تاب عباسی را بخوانید بعد از چند بار  -
 کنید و منتظر واکنش کودک باشید.

را متوقف کنید و منتظر درخواست کودک برای شروع کودک را پخش کنید و ناگهان آن یقهآهنگ مورد علا -
 ی آهنگ بمانید.دوباره

توپ و یا ماشین را با کودکتان به سمت همدیگر هل دهید. پس از چندبار، توپ یا ماشین را پیش خودتان نگه  -
 دارید و صبر کنید تا کودک برای گرفتن آن واکنش نشان دهد.

 

 
توانید بادکنک را باد کنید و بدون گره می ، باد بادکنک را خالی کنید. یابازی کنید و ناگهان وسط بازیبادکنک -

زدن، آن را دست کودک بدهید تا باد بادکنک خالی بشود و کودک برای باد کردن مجدد بادکنک، درخواست 
 بدهد.

 در زمان یک بازی جذاب با کودک ناگهان ساکت شوید. -

کودک را تشویق کنید، بعد از چند بار صورتتان را به سمت دیگری رو به روی کودک بنشینید و با لبخند کارهای  -
 برگردانید و صبر کنید تا کودک برای جلب توجه شما تلاش کند.

ی کودک را سوار ماشین کنید و هل بدهید. بعد از چند ثانیه از این کار دست بکشید. وقتی کودک به منظور ادامه -
 و شروع به هل دادن ماشین کودک کنید. "سه ،دو ،ل بدهم؟ هل؟ یکباز هم ه"بازی به شما نگاه کرد؛ بپرسید 

 برد تکرار کنید.توانید این کار را تا زمانی که کودک از بازی لذت میمی

 کودک را انجام دهید. قبل از شروع فعالیت با بیان یک عبارت، روتین سازی کنید مثلاًی بازی یا فعالیت مورد علاقه -
را شروع کنید، این کار را چندین بار انجام دهید و بعد از عادت کردن کودک، عبارت  فعالیتبعد و  سه، دو، یکبگویید: 

و کودک را در حالت انتظار نگه دارید تا عبارت شما را کامل کند و دوباره بازی را  "...یک، دو، "را ناقص بیان کنید: 
 شروع کنید.
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را متوقف کنید و منتظر درخواست کودک برای شروع کودک را پخش کنید و ناگهان آن یقهآهنگ مورد علا -
 ی آهنگ بمانید.دوباره

توپ و یا ماشین را با کودکتان به سمت همدیگر هل دهید. پس از چندبار، توپ یا ماشین را پیش خودتان نگه  -
 دارید و صبر کنید تا کودک برای گرفتن آن واکنش نشان دهد.

 

 
توانید بادکنک را باد کنید و بدون گره می ، باد بادکنک را خالی کنید. یابازی کنید و ناگهان وسط بازیبادکنک -

زدن، آن را دست کودک بدهید تا باد بادکنک خالی بشود و کودک برای باد کردن مجدد بادکنک، درخواست 
 بدهد.

 در زمان یک بازی جذاب با کودک ناگهان ساکت شوید. -

کودک را تشویق کنید، بعد از چند بار صورتتان را به سمت دیگری رو به روی کودک بنشینید و با لبخند کارهای  -
 برگردانید و صبر کنید تا کودک برای جلب توجه شما تلاش کند.

ی کودک را سوار ماشین کنید و هل بدهید. بعد از چند ثانیه از این کار دست بکشید. وقتی کودک به منظور ادامه -
 و شروع به هل دادن ماشین کودک کنید. "سه ،دو ،ل بدهم؟ هل؟ یکباز هم ه"بازی به شما نگاه کرد؛ بپرسید 

 برد تکرار کنید.توانید این کار را تا زمانی که کودک از بازی لذت میمی

 کودک را انجام دهید. قبل از شروع فعالیت با بیان یک عبارت، روتین سازی کنید مثلاًی بازی یا فعالیت مورد علاقه -
را شروع کنید، این کار را چندین بار انجام دهید و بعد از عادت کردن کودک، عبارت  فعالیتبعد و  سه، دو، یکبگویید: 

و کودک را در حالت انتظار نگه دارید تا عبارت شما را کامل کند و دوباره بازی را  "...یک، دو، "را ناقص بیان کنید: 
 شروع کنید.
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 ارتباطی:های و ژست کردناشارهشروع   -7

 را یاد بگیرد.  هاآنکند تا نام یمیاء مختلف اشاره اشودک به در این سن ک

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
 بگذارید و در مورد آن حرف بزنید. ئاشاره را روی شانگشت  یعنی ید،کنیماً اشاره مستقنزدیک کودک  ءیااشبه  -
 حرف بزنید.ها کند اشاره کنید و در مورد آنیمگاه یزهایی که نچنگاه کودک توجه کنید و سپس به  به مسیرِ -
برود و به  هاآنیاء یا تصاویر جذابی را در معرض دید کودک قرار دهید. به کودک کمک کنید که به سمت اش -

 اشاره کند. هاآن
کنید که به کودک کمک  کمکمحرف بزنید و  هاآنبا کودک کتاب بخوانید. به تصاویر کتاب اشاره کنید، در مورد  -

 اشاره کند.  تصاویراو هم به 
بازی را های از بازی کلاغ پر برای ایجاد ژست اشاره کمک بگیرید. هنگام خواندن شعر، خودتان حرکات و ژست -

 اش را بالا بیاورد.انجام بدهید و به کودک هم کمک کنید تا انگشت اشاره
 برید و سپس به کودک بدهید.اگر کودک دستش را برای گرفتن چیزی جلو آورد، آن را نام ب -
 

 
اشاره کنید و آن را بنامید.  ئیا اسباب بازی خاصی تلاش کرد، شما به آن ش ئش آوردندستبهاگر کودک برای  -

و سپس لیوان آب را به  "آب، آب بده"آورد شما بگویید می کودک دستش را برای گرفتن لیوان آب جلو مثلاً
 کودک بدهید.

استفاده  1انگشتانش را جمع کند و انگشت اشاره باز بماند بعد از اسباب بازی پاپ ایتبه کودک کمک کنید تا  -
توانید در هنگام این بازی اعداد را از یک ضربه بزنید. میها کنید و با انگشت اشاره کودک روی هر یک از نیمکره

 ."بوم"تا پنج بشمارید یا صداسازی کنید؛ مثلاً با هر ضربه بگویید 

ی حوضک انجام دهید. در این بازی باید با انگشت اشاره بر روی کف دست کودک دایره بکشید و شعر بازی لی ل -
 لی لی حوضک را بخوانید.

 

 های ساده:تقلید از حرکت  -8

و غیره.  کردنبغل، کردنپرت، کردنبوسبای کردن، یبا مثلاًتواند کارهای ساده دیگران را تقلید کند. یمکودک 
توانید از تقلید حرکات دست و پا شروع کنید. بعد به سراغ تقلید حرکات می ت تقلید کردن ابتدابرای تقویت مهار

بیرون آوردن زبان، خندیدن و بوس کردن بروید و پس از آن، از تقلید صداسازی ها، مثل باد کردن لپتر ظریف
 و کودک تقلید کند.  "دادادا"استفاده کنید مثلاً شما بگویید 

 نهادی برای ایجاد و تقویت این مهارتتمرینات پیش
روزمره همراه با های یا موقعیتها رفتارهای ساده را در قالب بازی با کودک تمرین کنید؛ مثلاً در بازی -

های کودک را سوار کامیون کنید و آن را هل یبازاسباب را هم تکان بدهید. در بازی، دستتانکردن یخداحافظ
آفرین، "دهد و خوشحال است با گفتن یمیا زمانی که کودک کار خوبی انجام "ایبیبارفتند "بدهید بگویید 

 را به کودک یاد بدهید.  زدندستژست  "یدستدست" "دست بزن

        

                                                           
1 Pop-it  
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استفاده  1انگشتانش را جمع کند و انگشت اشاره باز بماند بعد از اسباب بازی پاپ ایتبه کودک کمک کنید تا  -
توانید در هنگام این بازی اعداد را از یک ضربه بزنید. میها کنید و با انگشت اشاره کودک روی هر یک از نیمکره

 ."بوم"تا پنج بشمارید یا صداسازی کنید؛ مثلاً با هر ضربه بگویید 

ی حوضک انجام دهید. در این بازی باید با انگشت اشاره بر روی کف دست کودک دایره بکشید و شعر بازی لی ل -
 لی لی حوضک را بخوانید.
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و غیره.  کردنبغل، کردنپرت، کردنبوسبای کردن، یبا مثلاًتواند کارهای ساده دیگران را تقلید کند. یمکودک 
توانید از تقلید حرکات دست و پا شروع کنید. بعد به سراغ تقلید حرکات می ت تقلید کردن ابتدابرای تقویت مهار

بیرون آوردن زبان، خندیدن و بوس کردن بروید و پس از آن، از تقلید صداسازی ها، مثل باد کردن لپتر ظریف
 و کودک تقلید کند.  "دادادا"استفاده کنید مثلاً شما بگویید 

 نهادی برای ایجاد و تقویت این مهارتتمرینات پیش
روزمره همراه با های یا موقعیتها رفتارهای ساده را در قالب بازی با کودک تمرین کنید؛ مثلاً در بازی -

های کودک را سوار کامیون کنید و آن را هل یبازاسباب را هم تکان بدهید. در بازی، دستتانکردن یخداحافظ
آفرین، "دهد و خوشحال است با گفتن یمیا زمانی که کودک کار خوبی انجام "ایبیبارفتند "بدهید بگویید 

 را به کودک یاد بدهید.  زدندستژست  "یدستدست" "دست بزن

        

                                                           
1 Pop-it  
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یک توپ سبک را روی زمین بگذارید و با پا آن را شوت کنید و بعد از چندبار تکرار توپ را جلوی پای کودک قرار  -
 را شوت کند.دهید تا او هم توپ 

با هم آجرهای خانه سازی  های ساده انجام دهید و کودک را تشویق کنید تا از شما تقلیدکند؛ مثلاًبا یکدیگر بازی -
 . "بوووم، افتاد"ها را خراب کنید و بگویید را روی هم قرار دهید و بعد با هم آن

زنید و پا بکوبید تا کودک هم از شما را برای کودک بخوانید و همزمان دست ب "زننددست میها فرشته"شعر  -
 تقلید کند. )متن شعر در تمرینات قبل آورده شده است(. 

هایتان را بالا ببرید، پا بکوبید، سرتان را تکان بدهید و صبر کنید تا کودک از شما و دست بنشینیدروی آینه بهرو -
 تقلید کند. سپس او را تشویق کنید.

 
. کودک را ببوسید و بعد "بوس کردم"صورت، یک عروسک را بوس کنید و بگویید  ترِبرای تقلید حرکات ظریف -

 ."من را ببوس"و بگویید  بیاوریدصورتتان را جلو 

تا خروج هوا را حس کند. اگر  "پاپاپا"دست کودک را بگیرید و پشت دستش بگویید ها، برای تقلید صداسازی -
انید کف پای کودک هم انجام بدهید ولی سعی کنید کودک توکند، همین تمرین را مینمی قلقلککودک احساس 

 شما را ببیند.های حرکت لب

های کودک را تقلید کنید و یصداسازتوانید حرکات و یمکند، شما هم یمعلاوه بر اینکه کودک از شما تقلید  -
مثلاً  کنید؛یمتشویق یدکردن را در کودک تقلرا خیلی ساده توصیف کنید. با این کار  دهدمی کارهایی که انجام

 ."توپ، توپ دارم"زند شما هم این کار را تقلید کنید و بگویید یمدستش را روی توپ کودک 

های کودک تقلید کنید و در صورت امکان آن را به کلمه تبدیل کنید. همانطور که در تمرینات قبل یصداسازاز  -
کنید تا کودک کلمات جدید را یمربردشناسی، کمک ی کاهامهارتاشاره شد، با این کار علاوه بر کمک به رشد 

. یا "مامان" "ماماما"شما هم این صداسازی را تکرار کنید و بگویید  "ماماما" گویدیممثلاً کودک  یرد؛بگیاد 
 . "دَ دَ برویم دَدَ"گوید ددد شما بگویید یمکودک 

کنید  یبلکه سع ید،نکنرا تقلید  ءیااش کردنپرتنند در تقلید از کودک، باید توجه داشته باشید که رفتارهای مخرب ما 
کند، یک سبد یمهایش را به هر سمت پرتاب یبازاسبابیا  هاتوپاین رفتارها را هدفمند کنید. برای مثال اگر کودک 

پ را در سبد را در سبد بیندازد. اگر کودک تو هاتوپرا در سبد بیندازید تا کودک از شما تقلید کند و  هاتوپبیاورید و 
 انداخت او را تشویق کنید.

 

 :"نه"واکنش به شنیدن کلمه   -9

کند یمزمانی که دستش را به چاقو نزدیک  مثلاًدهد. می واکنش نشان "نه"ی در این سن کودک به شنیدن کلمه 
 کند. یماین کار را متوقف  "نه"با شنیدن 

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
و حرکت دست یا  "نه" کلمةمنع کودک از انجام یک کار مثل انداختن لیوان یا ریختن آب روی زمین، از  هنگام -

 کودک نیز از آن استفاده خواهد کرد. کمکمگیرد و یمرا یاد  "نه". با این کار، کودک ژست کنیدسر استفاده 
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های کودک تقلید کنید و در صورت امکان آن را به کلمه تبدیل کنید. همانطور که در تمرینات قبل یصداسازاز  -
کنید تا کودک کلمات جدید را یمربردشناسی، کمک ی کاهامهارتاشاره شد، با این کار علاوه بر کمک به رشد 

. یا "مامان" "ماماما"شما هم این صداسازی را تکرار کنید و بگویید  "ماماما" گویدیممثلاً کودک  یرد؛بگیاد 
 . "دَ دَ برویم دَدَ"گوید ددد شما بگویید یمکودک 

کنید  یبلکه سع ید،نکنرا تقلید  ءیااش کردنپرتنند در تقلید از کودک، باید توجه داشته باشید که رفتارهای مخرب ما 
کند، یک سبد یمهایش را به هر سمت پرتاب یبازاسبابیا  هاتوپاین رفتارها را هدفمند کنید. برای مثال اگر کودک 

پ را در سبد را در سبد بیندازد. اگر کودک تو هاتوپرا در سبد بیندازید تا کودک از شما تقلید کند و  هاتوپبیاورید و 
 انداخت او را تشویق کنید.

 

 :"نه"واکنش به شنیدن کلمه   -9

کند یمزمانی که دستش را به چاقو نزدیک  مثلاًدهد. می واکنش نشان "نه"ی در این سن کودک به شنیدن کلمه 
 کند. یماین کار را متوقف  "نه"با شنیدن 

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
و حرکت دست یا  "نه" کلمةمنع کودک از انجام یک کار مثل انداختن لیوان یا ریختن آب روی زمین، از  هنگام -

 کودک نیز از آن استفاده خواهد کرد. کمکمگیرد و یمرا یاد  "نه". با این کار، کودک ژست کنیدسر استفاده 
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وسیله ای که بالا قرار دارد ببرید و در قالب بازی  اید، او را نزدیک آینه یادر طول روز وقتی کودکتان را بغل کرده -
 ."نه"دور کنید و با خنده و تغییر در صدای خود بگویید وسیلهاو را سریع از آن 

 ءدهید از یکی از اعضازمانی که به کودک غذا می خانواده هم انجام بدهید؛ مثلاً ءرا با سایر اعضاها این بازی -
برای دخترم " "نه"ویید سمت غذای کودک بیاورد و بعد شما با حرکت دست بگرا  اشدستخانواده بخواهید تا 

 "/پسرم است

 ."نه، بدَه"برد بگویید ای را از روی زمین برمی دارد و به سمت دهانش میزمانی که کودک وسیله -

و کودک خطرناک یا داغ بکشید و سپس به صورت بازی دست خود های از وسائل یا پدیده بزرگیتصاویر ساده و  -
. این بازی معمولاً "نه نه نه دست نزن، وای وای وای"نزدیک کنید و قبل از لمس تصویر بگویید ها را به آن

کنند که آن را تکرار کنند، بعد از چندین بار تکرار، به نوبت نزدیک کردن می برای کودکان جالب است و سعی
 را پیدا کند. "نه"ی کلمهدست به تصاویر را امتحان کنید تا کودک نیز فرصت بیان 

 
 

 تعاملی:های شروع بازی -11

زنند و یمهایی که در آن دست یبازشوند، کودکان به می کلامی آغازهای تعاملی غیریباز در شش ماه دوم زندگی
یة هیجانات تخلریتمیک باعث بهبود هماهنگی حرکات بدن و های دهند. بازییمخوانند علاقه نشان شعر می

شود و دقت و حس شنوایی کودک با شنیدن موسیقی و هماهنگ کردن خود با آن، تقویت میبه علاوه  شوند.یم
 شود.صداهای پیرامون بیشتر میبه  شاتوجه

  تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
 تواند برای کودک جذاب باشد.حوضک و عمو زنجیرباف میلییلمثل کلاغ پر، هایی بازی -

 لی حوضکلی، لیلی

 گنجیشکه اومد آب بخوره افتاد تو حوضک
 وردآاین یکی درش 

 این یکی آبش داد

 این یکی نونش داد

 این یکی گفت: کی هلش داد؟
 گنده کله منِ این یکی گفت: منِ

♬♫♪ 
 !عمو زنجیر باف

 بله -

 زنجیرِ منو بافتی؟
 بله  -

 پشتِ کوه انداختی؟

 بله -

 بابا اومده

 چی چی آوُرده-
 خود و کشمشن

 بخور و بیا
 با صدای چی؟-

 مثلاً پیشی
 میو میو

 صداساز مثل بلز استفاده کنید. با کودک آهنگ بزنید و شعر بخوانید.های از اسباب بازی -
، هر ریتم را "نای کنینا"یا  "برقص"یی با ریتم مناسب و کودکانه استفاده کنید به کودک بگویید هاآهنگاز  -

 توانید همین کار را رو به روی آینه هم انجام بدهید.برند. مییمکودکان از تکرار لذت  کنید. تکرارچندین بار 

حرکات ریتمیک و تکرار شونده مثل دست زدن و پا زدن، رقصیدن، بالا و پایین ها پخش کنید و با آن آهنگ -
 انجام دهید. هادستپریدن و تکان دادن 

 گ دست زدن را متوقف کنید.با شنیدن آهنگ دست بزنید و با قطع شدن آهن -
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 گنجیشکه اومد آب بخوره افتاد تو حوضک
 وردآاین یکی درش 

 این یکی آبش داد

 این یکی نونش داد

 این یکی گفت: کی هلش داد؟
 گنده کله منِ این یکی گفت: منِ

♬♫♪ 
 !عمو زنجیر باف

 بله -

 زنجیرِ منو بافتی؟
 بله  -

 پشتِ کوه انداختی؟

 بله -

 بابا اومده

 چی چی آوُرده-
 خود و کشمشن

 بخور و بیا
 با صدای چی؟-

 مثلاً پیشی
 میو میو

 صداساز مثل بلز استفاده کنید. با کودک آهنگ بزنید و شعر بخوانید.های از اسباب بازی -
، هر ریتم را "نای کنینا"یا  "برقص"یی با ریتم مناسب و کودکانه استفاده کنید به کودک بگویید هاآهنگاز  -

 توانید همین کار را رو به روی آینه هم انجام بدهید.برند. مییمکودکان از تکرار لذت  کنید. تکرارچندین بار 

حرکات ریتمیک و تکرار شونده مثل دست زدن و پا زدن، رقصیدن، بالا و پایین ها پخش کنید و با آن آهنگ -
 انجام دهید. هادستپریدن و تکان دادن 

 گ دست زدن را متوقف کنید.با شنیدن آهنگ دست بزنید و با قطع شدن آهن -


